
I Š M A T Ų  Ė M I N I A I  

  

 

T Y R I M A S  D Ė L  S L A P T O  

K R A U J A V I M O  I Š  Ž A R N Y N O  

(būtinas pasiruošimas) 

 

Tyrimui iš gydytojo gautą OC-Auto mėginio 

surinkėją prieš naudojimą laikykite kambario 

temperatūroje 

 

1. Ant mėginio surinkėjo užrašykite 

identifikacinius duomenis. 

2. Į tualetą įklokite švaraus popierio 

sluoksnį (vengti kontakto su vandeniu) 

3. Pasituštinę, laikydami mėginio surinkėją 

vertikaliai, atidarykite užsukamą 

dangtelį. 

4. Išimkite spiralinę lazdelę. Įbeskite 

spiralinę lazdelę į 3–4 skirtingas išmatų 

mėginio vietas. 

5. Įdėkite spiralinę lazdelę kartu su išmatų 

mėginiu į mėginio surinkėją ir 

uždarykite. 

6. Laikykite mėginio surinkėją per naktį 

vėsioje ir tamsioje vietoje ir pristatykite į 

laboratoriją.*  

    

 *Buferiniame tirpale esančius išmatų mėginius 

būtina pristatyti į laboratoriją per 5 dienas 

 

 

I Š M A T Ų  T Y R I M A M S  

N E T I N K A :  

× Išmatų ėminiai sur inkti po:  

•  k l izmos procedūrų  

•  žvakučių naudojimo  

•  k i tų vaistų, tur inčių įtakos 

išmatų formavimuisi ,  

vartoj imo 

×  ėminiai,  sur inkt i ne į tam 

skirtą talpą  

 

 

K A I P  P A S I R U O Š T I ?  

• Ėminiai neturi būti surenkami 

menstruacijų metu ar 

kraujuojant iš hemoraginių 

mazgų. 

• 3-4 dienas prieš ėminio 

surinkimą nevalgyti termiškai 

neapdorotos mėsos, žuvies. 

• Nevalgyti vaisių ir daržovių, 

kurių sudėtyje yra peroksidazės 

(krienai, žiediniai kopūstai, 

šparaginės pupelės, obuoliai, 

apelsinai). 

• Iki tyrimo kelias dienas 

nevartoti skrandį dirginančių ir 

steroidinių priešuždegiminių 

vaistų, geležies preparatų. 

• Iki tyrimo kelias dienas 

susilaikyti nuo alkoholio 

vartojimo. 

 

 



I Š M A T Ų  Ė M I N I A I  

 KOPROLOGINIS, KIRMINŲ KIAUŠINĖLIŲ, PIRMUONIŲ TYRIMAS 

 (Specialus pasiruošimas nebūtinas) 

 

• Ėminį paimti iš keletos (3–4) vietų, atkreipti dėmesį į 

gleives, kraujo gumuliukus, juos būtinai paimti tyrimui; 

• Išmatas (5–15 g) rinkti į švarų, sausą plastikinį indelį, kurį 

galite įsigyti vaistinėje;  

• Į laboratoriją kartu su išmatomis pristatyti ir išėjusius ar 

išsiskyrusius helmintus; 

• Ant indelio užrašyti savo vardą ir pavardę, gimimo datą. 

• Ėminį pristatyti per 1–2 val., laikant jį 18–25 °C. Jeigu laikomas šaldytuve  

(2–8°C) – 24 val. 

• Išmatų mėginį pirmuonių nustatymui pristatyti kaip imanoma greičiau. 

NUOGRANDŲ TYRIMAS SPALINĖMS NUSTATYTI 

• Spalinių tyrimui išmatos surenkamos į specialų indelį, kurį galima pasiimti 

laboratorijoje. 

• Indelis su mėginiu turi būti pristatomas į 

laboratoriją tą pačią dieną, 

rekomenduojama kuo skubiau, laikant jį 

(+15…+25) ⁰C temperatūroje. 

 

 

 

Po nakties miego 

nesituštinama  i r 

nesiprausiama,tir iamoji 

medžiaga imama 5–7val. 

ryte. 
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