KRAUJO EMINIAI

PRIES KRAUJO

. . PAEMIMA:
ISIDEMEKITE e Nevalgykite 8-12 valandy
Siekiant gauti tarpusavyje palyginamus e Galite gerti tik nedidelj
laboratoriniy tyrimy rezultatus, kiekj vandens
rekomenduojama kraujo paéemimui e NerUkykite bent 2
atvykti tuo paciu dienos metu bei toje valandas
pacioje laboratorijoje e Pailsékite 10-15 minuciy
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NETIKSLIUS KRAUJO LABORATORINIY TYRIMY REZULTATUS
LEMIA DAUGELIS VEIKSNIY, TODEL BUTINA ATSIMINTI KAD:

e Rekomenduojama bent 24 val. pries kraujo paemimg neuzsiimti jokia didelio
intensyvumo fizine veikla.

e Kelios dienos iki tyrimo, rekomenduojama nevartoti alkoholio.

e Nepatariama atlikti kraujo tyrimy po rentgenologiniy ir ultragarsiniy tyrimuy,
masazo, refleksoterapijos arba fizioterapijos procediry.

e Kartojant hormony, gelezies, kalio, natrio tyrimus, kraujg patartina imti tuo paciu
paros laiku.

e Menstruacijy metu neatlikti gelezies koncentracijos kraujyje tyrimo, geriausiai tai
daryti praéjus 2 savaitém po menstruacijy.

e Motery lytiniy hormony tyrimy rezultatai bei jy interpretacija priklauso nuo
menesiniy ciklo, fodél juos atlikite gydytojo rekomenduotg dienq.

e Kraujg PSA tyrimui priduokite pries atliekant rektalinj, veloergometrinj tyrimq,
biopsijg arba pragjus 1-2 sav. po Siy tyrimy. Dieng pries PSA tyrimg butina vengti
fizinio krovio, vaziavimo dviraciu, jodingjimo, dvi dienas — lytinius santykius.



PRIES TYRIMA NEVARTOKITE VAISTY, VEIKIANCIUY
TIRIAMASIAS ANALITES

Atliekant gliukozés toleravimo méginj, 3 dienas pries jj, nevartoti gliukozés
apykaitg veikianciy preparaty.

Atliekant gelezies tyrimqg — 10 dieny nevartoti gelezies preparaty.

Atliekant skydliaukés hormono firoksino/ laisvo firoksino tyrimus, vaistg
levotiroksing isgerti tik po kraujo paémimo.

Atliekant kraujo kreséjimo tyrimus, svarbu zinoti, kad vartojami oraliniai
antikoaguliantai gali iskreiti tyrimy rezultatus.

Pasikonsultuokite su gydytoju, jei nesate tikri dél vartojamy vaisty poveikio
laboratorinio tyrimo rezultatui.
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