SLAPIMO TYRIMAI
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BENDROSIOS SLAPIMO
SURINKIMO
REKOMENDACIJOS

(2 pav., 3 pav.)

* Tyrimui rekomenduojama surinkfi rytinj
Slapima.

« Svariomis rankomis nuprauskite lytinius
organus vandeniu be muilo bei juos
nusausinkite.

* | indelj* surinkite vidurine slapimo porcijg (iki
50 ml). Venkite liesti indelio vidy.

 Pasislapinus, sausai nuvalykite iSorine
indelio dalj, uzdarykite dangteliu ir
vzrasykite identifikacinius duomenis —
vardqg, pavarde ir gimimo datq.

e Vaikams — jdékite vienkartinj Slapimo
surinkimo indelj | puodukq.

e Vidurine Slapimo porcija gali buti surinkta
jiems sédint ant puoduko, j kurj j[détas
surinkimo indelis (1 pav.).

*Renkant éminj mikrobiologiniam Slapimo
tyrimui, jsitikinkite jsigijus sterily indel;

Surinktas Slapimas |
laboratorijg turi bUti
pristatytas per 2 valandas
nuo paémimo!

BUTINA ZINOTI

* Pries bendrg Slapimo tyrimq 24
val. nevartokite vitamino C
preparaty.

* Moterims tyrimqg
nerekomenduojama atlikti
meénesiniy mety, rinkite éminj 2-3 d.
PO jy.

* Venkite priemaisy Slapime
(iSmatos, higienos priemonés ir kt.),
dél jy galimi netikslUs tyrimo
rezultatai.



1 pav. Slapimo éminio surinkimas vaikams.
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2 pav. Slapimo éminio surinkimas moterims.

: e e, .
-4 @@\Zj L' B

3 pav. Slapimo éminio surinkimas vyrams.

REKOMENDUOJAMA:

Pries atliekant Slapimo tyrimq 24 val. vengti lytiniy santykiy.

Maitintis jprastai, taciau vengti astraus, sGraus maisto ir produkty,
galinCiy pakeisti slapimo spalvg (pvz.: morky, burokéliy), vartoti
normaly skyscCiy kiekj.

Pries tyrimo surinkimq reikia vengti didelio fizinio krGvio, nes Slapime gali
atsirasti baltymuy ir ketoniniy kGny.
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