SPERMOS EMINIAI

EMINIO PAEMIMO TVARKA BEI BUTINA ZINOTI

REKOMENDACIJOS , , , ,
Surinktas ejakuliatas |

laboratorijg turi boti
pristatytas ne ilgiau kaip

per 1valandgq ir turi buti
Sperma turi biti paimta masturbacijos bodu kino temperatiros

ejakulivojant j sterily tyrimams skirtq indelj
(isigyti vaistinéje)

« Sperma rinkti po 3-5 dieny lytinio

susilaikymo;

« 5-7 dienas pries tyrimg neatlikti
prostatos masazo; Negalima rinkti spermos |

« Nesimaudyti karstoje vonioje ar prezervatyvg, nes jame esancios
saunoije; medziagos zudo spermijus.

+ Nesportuoti;

» Nevartoti alkoholiniy gérimy, vaisty,
papildy sportui;

« Neatlikti tyrimo, jei vyras karsCivoja.
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