
S P E R M O S  Ė M I N I A I  

  

Ė M I N I O  P A Ė M I M O  T V A R K A  B E I  

R E K O M E N D A C I J O S  

 

 

Sperma turi būti paimta masturbacijos būdu 

ejakuliuojant į sterilų tyrimams skirtą indelį 

(įsigyti vaistinėje) 

• Sperma rinkti po 3–5 dienų lytinio 

susilaikymo; 

• 5–7 dienas prieš tyrimą neatlikti 

prostatos masažo; 

• Nesimaudyti karštoje vonioje ar 

saunoje; 

• Nesportuoti; 

• Nevartoti alkoholinių gėrimų, vaistų, 

papildų sportui; 

• Neatlikti tyrimo, jei vyras karščiuoja. 

 

 

B Ū T I N A  Ž I N O T I  

Surinktas ejakuliatas į 

laboratori ją turi būti 

pristatytas ne i lgiau kaip 

per 1valandą  i r turi būti 

kūno temperatūros  

 

 

 

 

 

Negalima rinkti spermos į 

prezervatyvą, nes jame esančios 

medžiagos žudo spermijus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


